HMupexrop MKOY «3eH3eBarckas C].H?o

8 llenp « 4/

Ne HaumenoBanne 61012 Beixopn, r. Beakn, r )Knpb;, r = AYmeI;ouu, JHepreTny
n/n r. eckas
HEeHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
(BospacTHas kareropus (_ ) et
1 IIaunens py6aensit 100 8,4 10,3 9,4 126
KYPHUHBIH
2 Puc ¢ oBomamu 180 6,4 7.4 42.4 265
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58
4 | Xne6 u3 Myku 30 2,1 0,6 13,2 66
MIIEHUYHOM
5 ‘| OrypugsI conensie 100 5 0,3 13,8 12




